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 Easy 
Music:  Lady Antebellum (CD: Kuschelrock 24) 108 BPM 
Choreo:  Daphne Dahl (daphne.dahl@googlemail.com)  3:55 
  

Sequence:  A B C  Br  A B C D E  C  Ending 
 
 wait 16 beats 
  

 

Part A: 
 
2 Stomp Double STO DS DS RS   STO DS DS RS 
   L   R  L  RL   R   L  R  LR 
 1   &2 &3 &4   5   &6 &7 &8 
 
2 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS   DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L on each 
 L  R  R  L R  LR   L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4   &5 &    6  &7 &8 
 
Repeat   all above   as written   to face front again. 
 

 

Part B: 
 
2 Triple Brush DS DS DS BR UP/H   DS DS DS BR UP/H move forward 
   L  R  L  R  R  L   R  L  R  L  L  R 
 &1 &2 &3 &    4    &5 &6 &7 &    8   
 
2 Basic DS RS   DS RS   DS DS RS RS move back 
  & Fancy Dbl L  RL   R  LR   L  R  LR LR 
 &1 &2   &3 &4   &5 &6 &7 &8 
 
Triple Brush DS DS DS BR UP/H 
 L  R  L  R  R  L 
 
Push Turn DS RS RS RS turn 1/1 R 
 R  LR LR LR  
 &1 &2 &3 &4 
 

 

Part C: 
 
Quick Rock Slur R H(w/ots) SLR S(ib)   DS DS    
   & 2 DS L R        L   L       R  L 
 & 1        &   2       &3 &4 
 
Repeat   Quick Rock Slur & 2 Double Steps   (opposite footwork & direction). 
 
Basketball Turn S(if) PVT (1/2 R) S  DS RS 
  & Basic L                 R  L  RL 
 1      &          2  &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 R  L  RL RL 
 
Repeat   all above   (opposite footwork & direction). 
 
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd on beat 1-3, 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR move back on beat 6-8 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 
 
Jazz Box S S(xif) S(ib) S(ots) 
 L R      L     R 
 1 2      3     4 
 

 

Bridge: 
 
2 Basic Brush DS BR UP/H   DS BR UP/H   DS DS DS RS 
  & Triple L  R  R  L   R  L  L  R   L  R  L  RL 
 &1 &    2    &3 &    4    &5 &6 &7 &8 
 
Repeat   all above   (opposite footwork). 
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Sequence:  A B C  Br  A B C D E  C  Ending 
 
Part D: 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L  R  LR LR 
 
Triple Kick DS DS DS KK UP/H move diag. L forward 
 L  R  L  R  R  L 
 &1 &2 &3 &    4 
 
Triple DS DS DS RS move diag. back 
   R  L  R  LR 
 
4 Toe-Heel T H  T H  T H  T H 
   L L  R R  L L  R R 
 & 1  & 2  & 3  & 4  
 
Repeat   all above   as written,   moving diagonal R fwd. 
 

 

Part E: 
 
4 Slow Steps S S S S circle 360° L 
 L R L R 
 1 3 5 7 
 
Slow Jazz Box S S(xif) S(ib) S(ots) 
 L R      L     R 
 1 3      5     7 
 

 

Ending: 
 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L  R  LR LR 
 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L 
 L  R  R  L R  LR 
 
2 Basic DS RS   DS RS 
   L  RL   R  LR 
 
Repeat   all above   as written   to face front again. 
 
Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
 L  R       L  R       L  R       L  RL 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
Basketball Turn S(if) PVT (1/2 L) S  DS RS 
  & Basic R                 L  R  LR 
 1      &          2  &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L  R  LR LR 
 
Repeat Vine 8, Basketball Turn, Basic & Fancy Double as written. Add 1 Step. 
 

 


